
[PÄ_® Hand & Finger
� � � [PÄ_® OHUK��ÄUNLY

In Deutschland entwickelt und gefertigt, national und international patentiert.
,UNPULLYLK�HUK�THU\MHJ[\YLK�PU�.LYTHU �̀�UH[PVUHSS`�HUK�PU[LYUH[PVUHSS`�WH[LU[�WYV[LJ[LK�

litos/�PZ�[OL�WPVULLY�VM�T\S[PKPYLJ[PVUHS�SVJRPUN�ZJYL^�[LJOUVSVN`�ZPUJL�� ��
litos/ ist der Pionier der multidirektionalen Winkelstabilität seit 1987

0,6 mm
0,9 mm



Bei den [PÄ_® Handplatten kommen zwei 
Technologien zum Einsatz. Die 0,9 mm dicken 
Platten sind materialverfestigt, die Titanlip-
pe im Plattenloch bleibt weich. Die 0,6 mm 
starken Platten für das Mittel- und Endglied 
verfügen über die neue [PÄ_®- Inlay-Technologie. 
In das harte Plattenskelett sind weiche Inlays 
eingeschweisst. Beide Plattendicken verfügen 
somit über das multidirektional winkelstabile 
Osteosynthese-System [PÄ_®. Zur sicheren 
und stabilen Behandlung von Frakturen und 
knöchernen Bandausrissen stehen insgesamt 
���]LYZJOPLKLUL��ÅHJOL�;P[HUWSH[[LU�[PÄ_® 

Hand 0,6 / 0,9 mm zur Verfügung. Außerdem 
können PIP- und DIP-Arthrodesen sowie 
die Fixierung einzelner Handwurzelknochen 
durchgeführt werden. Alle Platten sind 
übungsstabil.
Die Platten sind anatomisch vorgeformt und 
können zusätzlich intraoperativ ohne Ver-
lust der Verblockungseigenschaft adaptiert 
werden. Jedes Plattenloch kann wahlweise 
mit einer konventionellen (gold) oder [PÄ_®-
Schraube (blau) besetzt werden. 

[PÄ_®�OHUK�WSH[LZ�HYL�WYLZLU[LK�^P[O�[^V�
[LJOUVSVNPLZ��;OL��� �TT�WSH[LZ�HYL�TH[L-
YPHS�LUMVYJLK��[OL�[P[HUP\T�SPW�PU�[OL�WSH[L�OVSL�
YLTHPUZ�ZVM[��;OL�����TT�WSH[LZ�MVY�TPKKSL�
HUK�KPZ[HS�WOHSHUNLZ�JVTL�^P[O�[OL�UL^�[PÄ_® 
PUSH`�[LJOUVSVN �̀�:VM[�PUSH`Z�HYL�^LSKLK�PU�[OL�
OHYK�WSH[L�ZRLSL[VU��)V[O�WSH[L�[`WLZ�HYL�[O\Z�
LX\PWWLK�^P[O�T\S[PKPYLJ[PVUHS�SVJRPUN�ZJYL^�
[LJOUVSVN`�[PÄ_®.  

-VY�ZHML�HUK�Z[HISL�Z[HIPSPaH[PVU�VM�MYHJ[\YLZ�
HUK�VZZL\Z�SPNHTLU[�H]\SZPVU��H�ZLSLJ[PVU�VM�
���KPMMLYLU[�[OPU�[PÄ_®�WSH[LZ��������� �TT��
PZ�H]HPSHISL��0[�PZ�HSZV�WVZZPISL�[V�WLYMVYT�+07�
HUK�707�HY[OYVKLZPZ�HZ�^LSS�HZ�JHYWHS�M\ZPVUZ��
(SS�WSH[LZ�HYL�TVIPSPZH[PVU�Z[HISL���
;OLZL�SV^�WYVÄSL�WSH[LZ�HYL�HUH[VTPJHSS`�
ZOHWLK�HUK�HKHW[HISL�I`�[OL�Z\YNLVU�^P[OV\[�
HU`�SVZZ�VM�SVJRPUN�JVTMVY[�WYVWLY[PLZ�HUK�
ZHML[ �̀�(SS�OVSLZ�HYL�Z\P[HISL�MVY��
[PÄ_® SVJRPUN��IS\L��HUK�JVU]LU[PVUHS�ZJYL^Z�
�NVSKLU��

blau: [PÄ_®-Finger-Platte Reintitan
YV[!�[PÄ_®-Finger-Platte Reintitan, verfestigt
blue: [PÄ_®-ÄUNLY�WSH[L�W\YL�[P[HUP\T
red!�[PÄ_®-ÄUNLY�WSH[L�W\YL�[P[HUP\T��YLPUMVYJLK

[PÄ_® hand�WYVK\J[�WYVWLY[PLZ
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Biegeverhalten / ILUKPUN�WYVWLY[PLZ
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+45 % Festigkeit/Z[YLUN[O

OP-Set�[PÄ_® Hand
Art. Nr. LS-HAND

:\YNPJHS�ZL[�[PÄ_® hand
ref. no. LS-HAND

[PÄ_® Hand Produkteigenschaften



mini 6 konventionell
TPUP���JVU]LU[PVUHS
KD / JVYL Ø 1,0 mm
AD / V\[LY Ø 1,6 mm

[PÄ_® mini 6 kortikalis
[PÄ_®�TPUP���JVY[PJHS
KD / JVYL Ø 1,0 mm
AD / V\[LY Ø 1,6 mm

mini 5 konventionell
TPUP���JVU]LU[PVUHS
KD / JVYL Ø 1,4 mm
AD / V\[LY Ø 2,0 mm

[PÄ_® mini 5 kortikalis
[PÄ_®�TPUP���JVY[PJHS
KD / JVYL Ø 1,4 mm
AD / V\[LY Ø 2,0 mm
 

Schrauben für [PÄ_® Hand      ZJYL^Z�MVY�[PÄ_® hand

[PÄ_®-Schrauben
bestehen

aus TiAL6V4
[PÄ_®�ZJYL^Z

HYL�THKL
VM�;P(3�=�

selbstschneidende
Schraubenspitzen

ZLSM�J\[[PUN
ZJYL^�[PWZ

[PÄ_® mini 5/6 Schrauben
mit selbsthaltender
;VY_-Geometrie
[PÄ_®�TPUP�����ZJYL^Z
^P[O�ZLSM�OVSKPUN
Torx�NLVTL[Y`
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Plattenstärke
0,6 / 0,9 mm
WSH[L�[OPJRULZZ
�������� ��TT

18 Plattentypen,
anatomisch
vorgeformt
���WSH[L�KLZPNUZ�
HUH[VTPJHSS`�ZOHWLK

multidirektional
winkelstabile

Schrauben
Kern 1,0 / 1,4 mm

Aussen 1,6 / 2,0 mm
T\S[PKPYLJ[PVUHS
SVJRPUN�ZJYL^

JVYL�����������TT
V\[LY�����������TT

Reintitan
W\YL�[P[HUP\T

bei 0,6 mm
H[�����TT

bei 0,9 mm
H[��� �TT

all holes suitable
for locking and
conventionalscrews

alle Plattenlöcher
geeignet für

winkelstabile &
Schrauben

konventionelle

[PÄ_® hand�WYVK\J[�WYVWLY[PLZ
[PÄ_® Hand Produkteigenschaften



[PÄ_® Hand Übersicht Instrumente        
[PÄ_® hand V]LY]PL^�PUZ[Y\TLU[Z

Schneidezange  PSZH1
J\[[PUN�MVYJLWZ�� 7:A/�
Torx-Klinge für mini 5/6 TXM56AO
[VY_�ISHKL�MVY�TPUP����� ;?4��(6
Handgriff mit AO-Adapter für mini 5/6 HGR56
OHUKSL�^P[O�(6�HKHW[LY�MVY�TPUP����� /.9��
K-Draht, 100 mm, Ø 0,8 mm, Stahl 13.08.100
R�^PYL������TT��������TT��Z[LLS� ���������

Gewebeschutz für mini 5/6 GWSM56
[PZZ\L�WYV[LJ[VY�MVY�TPUP����� .>:4��
Kernlochbohrer für mini 4/5 KFK1.5
JVYL�KYPSS�MVY�TPUP����� 2-2���
Kernlochbohrer für mini 6 KFK1.3
JVYL�KYPSS�MVY�TPUP��� 2-2���
Tiefenmesser für mini 5/6 TFM56
KLW[O�NH\NL�MVY�TPUP����� ;-4��
Biegezange  BZH1
ILUKPUN�MVYJLWZ�� )A/�

[PÄ_® Hand Plattenübersicht
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[PÄ_® hand�V]LY]PL^�WSH[LZ

        [PÄ_® Fingerplatten 0,6 mm     [PÄ_® MPUNLY�WSH[LZ�����TT

Art. Nr.ref. no� 2852506T Art. Nr.ref. no� 2852404T Art. Nr.ref. no� 2852504RT Art. Nr.ref. no� 2852504LT
Länge / length 25 mm Länge / length 25 mm Länge / length 25 mm Länge / length 25 mm

[PÄ_® Handplatten 0,9 mm     [PÄ_® hand WSH[LZ��� �TT

Art. Nr.ref. no� 2802306LT
Länge / length 23 mm

Art. Nr.ref. no� 2802306RT
Länge / length 23 mm

Art. Nr.ref. no� 2803407LT

Art. Nr.ref. no� 2802906T

Länge / length 34 mm

Art. Nr.ref. no� 2803407RT
Länge / length 34 mm

Länge / length 29 mm

Art. Nr.ref. no� 2803207T
Länge / length 32 mm

Art. Nr.ref. no� 2803307T
Länge / length 33 mm

Art. Nr.ref. no� 2802808LT
Länge / length 28 mm

Art. Nr.ref. no� 2802808RT
Länge / length 28 mm

Art. Nr.ref. no� 2803005T
Länge / length 30 mm

Art. Nr.ref. no� 2805409T
Länge / length 54 mm

Art. Nr.ref. no� 2806010T
Länge / length 60 mm

Art. Nr.ref. no� 2806409T
Länge / length 64 mm

Art. Nr.ref. no� 2806510T
Länge / length 65 mm



[PÄ_® mini 5 kortikal 2,0
[PÄ_®�TPUP���JVY[PJHS����

mini 5 konventionell 2,0
TPUP���JVU]LU[PVUHS����

[PÄ_® mini 6 kortikalis 1,6
[PÄ_®�TPUP���JVY[PJHS����

mini 6 konventionell 1,6
TPUP���JVU]LU[PVUHS����

Ø Kern Ø außen Länge Art.Nr.
Ø core Ø outer length ref.no.
1,0 mm 1,6 mm 5 mm 4205005T
1,0 mm 1,6 mm 6 mm 4205006T
1,0 mm 1,6 mm 7 mm 4205007T
1,0 mm 1,6 mm 8 mm 4205008T
1,0 mm 1,6 mm 9 mm 4205009T
1,0 mm 1,6 mm 10 mm 4205010T
1,0 mm 1,6 mm 11 mm 4205011T
1,0 mm 1,6 mm 12 mm 4205012T
1,0 mm 1,6 mm 13 mm 4205013T
1,0 mm 1,6 mm 14 mm 4205014T
1,0 mm 1,6 mm 15 mm 4205015T
1,0 mm 1,6 mm 16 mm 4205016T
1,0 mm 1,6 mm 17 mm 4205017T
1,0 mm 1,6 mm 18 mm 4205018T
1,0 mm 1,6 mm 19 mm 4205019T
1,0 mm 1,6 mm 20 mm 4205020T
1,0 mm 1,6 mm 21 mm 4205021T
1,0 mm 1,6 mm 22 mm 4205022T
1,0 mm 1,6 mm 23 mm 4205023T
1,0 mm 1,6 mm 24 mm 4205024T
1,0 mm 1,6 mm 25 mm 4205025T

Ø Kern Ø außen Länge Art.Nr.
Ø core Ø outer length ref.no.
1,0 mm 1,6 mm 5 mm 4206005T
1,0 mm 1,6 mm 6 mm 4206006T
1,0 mm 1,6 mm 7 mm 4206007T
1,0 mm 1,6 mm 8 mm 4206008T
1,0 mm 1,6 mm 9 mm 4206009T
1,0 mm 1,6 mm 10 mm 4206010T
1,0 mm 1,6 mm 11 mm 4206011T
1,0 mm 1,6 mm 12 mm 4206012T
1,0 mm 1,6 mm 13 mm 4206013T
1,0 mm 1,6 mm 14 mm 4206014T
1,0 mm 1,6 mm 15 mm 4206015T
1,0 mm 1,6 mm 16 mm 4206016T
1,0 mm 1,6 mm 17 mm 4206017T
1,0 mm 1,6 mm 18 mm 4206018T
1,0 mm 1,6 mm 19 mm 4206019T
1,0 mm 1,6 mm 20 mm 4206020T
1,0 mm 1,6 mm 21 mm 4206021T
1,0 mm 1,6 mm 22 mm 4206022T
1,0 mm 1,6 mm 23 mm 4206023T
1,0 mm 1,6 mm 24 mm 4206024T
1,0 mm 1,6 mm 25 mm 4206025T

Ø Kern Ø außen Länge Art.Nr.
Ø core Ø outer length ref.no.
1,4 mm 2,0 mm 5 mm 4202005T
1,4 mm 2,0 mm 6 mm 4202006T
1,4 mm 2,0 mm 7 mm 4202007T
1,4 mm 2,0 mm 8 mm 4202008T
1,4 mm 2,0 mm 9 mm 4202009T
1,4 mm 2,0 mm 10 mm 4202010T
1,4 mm 2,0 mm 11 mm 4202011T
1,4 mm 2,0 mm 12 mm 4202012T
1,4 mm 2,0 mm 13 mm 4202013T
1,4 mm 2,0 mm 14 mm 4202014T
1,4 mm 2,0 mm 15 mm 4202015T
1,4 mm 2,0 mm 16 mm 4202016T
1,4 mm 2,0 mm 17 mm 4202017T
1,4 mm 2,0 mm 18 mm 4202018T
1,4 mm 2,0 mm 19 mm 4202019T
1,4 mm 2,0 mm 20 mm 4202020T 
1,4 mm 2,0 mm 21 mm 4202021T
1,4 mm 2,0 mm 22 mm 4202022T
1,4 mm 2,0 mm 23 mm 4202023T
1,4 mm 2,0 mm 24 mm 4202024T
1,4 mm 2,0 mm 25 mm 4202025T

Ø Kern Ø außen Länge Art.Nr.
Ø core Ø outer length ref.no.
1,4 mm 2,0 mm 5 mm 4201005T
1,4 mm 2,0 mm 6 mm 4201006T
1,4 mm 2,0 mm 7 mm 4201007T
1,4 mm 2,0 mm 8 mm 4201008T
1,4 mm 2,0 mm 9 mm 4201009T
1,4 mm 2,0 mm 10 mm 4201010T
1,4 mm 2,0 mm 11 mm 4201011T
1,4 mm 2,0 mm 12 mm 4201012T
1,4 mm 2,0 mm 13 mm 4201013T
1,4 mm 2,0 mm 14 mm 4201014T
1,4 mm 2,0 mm 15 mm 4201015T
1,4 mm 2,0 mm 16 mm 4201016T
1,4 mm 2,0 mm 17 mm 4201017T
1,4 mm 2,0 mm 18 mm 4201018T
1,4 mm 2,0 mm 19 mm 4201019T
1,4 mm 2,0 mm 20 mm 4201020T
1,4 mm 2,0 mm 21 mm 4201021T
1,4 mm 2,0 mm 22 mm 4201022T
1,4 mm 2,0 mm 23 mm 4201023T
1,4 mm 2,0 mm 24 mm 4201024T
1,4 mm 2,0 mm 25 mm 4201025T
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[PÄ_® Hand Schraubenübersicht
[PÄ_® hand V]LY]PL^�ZJYL^Z



Gewünschten Plattentyp 
auswählen und Position 
auf Knochen bestimmen.
0,9 mm Platten für Mittel-,
Grundglieder und Mittel-
handknochen, 
0,6 mm Platten für Mittel-
und Endglieder.

:LSLJ[�WSH[L�[`WL�HUK�
KLÄUL�WVZP[PVU�VU�[OL�
IVUL���� �TT�WSH[LZ�MVY�
TPKKSL��WYV_PTHS�
WOHSHUNLZ�HUK�TL[HJHY-
WHS�IVULZ������TT�WSH[LZ�
MVY�TPKKSL�HUK�KPZ[HS�
WOHSHUNLZ�

[PÄ_® Hand Anwendungsempfehlung

1

2

Gewebeschutz 
(GWSM56*) auf Schrau-
benloch in Platte ansetzen, 
Schraubenloch für multidi-
rektional winkelstabile oder 
konventionelle Schraube 
bohren (KFK1.3/KFK1.5).

7SHJL�[PZZ\L�WYV[LJ[VY�
(GWSM56*)�VU�ZJYL^�
OVSL�PU�WSH[L��ZJYL^�OVSL�
KYPSSPUN�MVY�T\S[PKPYLJ[PVUHS�
SVJRPUN�VY�JVU]LU[PVUHS�
ZJYL^�(KFK1.3/KFK1.5)�

3

4

Schraubenlänge mit 
Tiefenmessgerät (TFM56) 
durch Plattenloch messen.

4LHZ\YL�ZJYL^�SLUN[O�\Z-
PUN�KLW[O�NH\NL�(TFM56)  
[OYV\NO�WSH[L�

Auswahl und Kontrolle der 
Schraubenlänge.

:LSLJ[PVU�HUK�JOLJR�VM�
ZJYL^�SLUN[O�PU�[LTWSH[L�

6

[PÄ_® hand YLJVTTLUKLK�HWWSPJH[PVU



*Achtung: 
Instrument dient nur dem Schutz des Gewebes. Bohrer nicht verkanten, nicht hebeln und Druck nur in axialer Richtung anwenden.
*Attention: 0UZ[Y\TLU[�[V�IL�\ZLK�MVY�[PZZ\L�WYV[LJ[PVU�VUS �̀�+V�UV[�SL]LY��HWWS`�[OL�KYPSS�VUS`�H_PHSS`�[V�[OL�IVYL�ZSLL]L�VM�[OL�[PZZ\L�
WYV[LJ[VY�HUK�KV�UV[�[PS[�[OL�KYPSS�^P[O�[OL�IVYL�ZSLL]L�VM�[OL�[PZZ\L�WYV[LJ[VY�

Platte zur Positionierung 
evtl. mit temporärer
konventioneller Schraube 
Ø 2,0 - mini 5 - 
(42060XXT) oder 
Ø 1,6 - mini 6 -  
(42020XXT) befestigen. 
(HGR56/TXM56AO) 
ACHTUNG: Ein zu hoher 
Krafteinsatz kann zu Ver-
biegung /Bruch der 
Klingenspitze führen.

([[HJOPUN��[OL�WSH[L�\ZPUN�
H�JVU]LU[PVUHS�ZJYL^�
��������mini 5 - 
(42060XXT)�VY
��������mini 6 - 
(42020XXT).
(HGR56/TXM56AO) 
(;;,5;065!�,_JLZZP]L��
\ZL�VM�MVYJL�TH`�ILUK�
IYHRL�[VY_�ISHKL�

5

6

7

Weitere Schraubenlöcher 
für Verblockungsschrauben 
Ø 2,0 - mini 5 - oder 
Ø 1,6 - mini 6 - 
vorbohren.
(KFK1.3 KFK1.5) 
(GWSM56).

:JYL^�OVSL�KYPSSPUN�MVY�
SVJRPUN�ZJYL^Z�
��������mini 5 ��VY�
��������mini 6 -  
(KFK1.3/KFK1.5) 
(GWSM56)�

9LZ[SPJOL�3�JOLY�TP[�[PÄ_® 
Schrauben besetzen. 
Konventionelle Schrau-
IL�U��K\YJO�[PÄ_® Verblo-
ckungs-Schraube(n) 
Ø 2,0 - mini 5 - 
(42010XXT) oder
Ø 1,6 - mini 6 - 
(42050XXT) ersetzen.

:L[[PUN� HSS�PU[LUKLK�
[PÄ_®�SVJRPUN�ZJYL^Z�
��������mini 5 - 
(42010XT)�VY�
��������mini 6 -
(42050XXT); 
PM�ULJLZZHY`�YLWSHJPUN��
[OL�JVU]LU[PVUHS�ZJYL^�
I`�H�SVJRPUN�[`WL�

7

[PÄ_® Hand Anwendungsempfehlung
[PÄ_® hand YLJVTTLUKLK�HWWSPJH[PVU



Die [PÄ_® Systeme sind international patentiert. (SS�[PÄ_® Z`Z[LTZ�HYL�PU[LYUH[PVUHSS`�WH[LU[LK�

Rev. Nr. 1 Hum. 10.11
copyright © litos/ 2011

193118861886
C. Hansmann (Hamburg)
winkelstabile Ansätze
bei der ersten Knochen-
platte
ÄYZ[�HWWYVHJO�MVY�SVJRPUN�
ZJYL^�PU�ÄYZ[�IVUL�WSH[L

18.12.1931 
P. Reinhold (Paris)
unidirektionale 
Winkelstabilität
(Gewinde im Gewinde)
\UPKPYLJ[PVUHS�SVJRPUN�
ZJYL^��[OYLHK�PU�[OYLHK�
Brevet d‘invention
No. 742.618

1985
D. Wolter (Hamburg) 
multidirektionale Winkel-
stabilität durch Einpressen 
des Schraubenkopfes 
�+Y\JRWSH[[LUÄ_H[L\Y�
T\S[PKPYLJ[PVUHS�SVJRPUN�
ZJYL^�I`�WYLZZPUN�VM�[OL�
ZJYL^�OLHK��JVTWYLZ-
ZPVU�WSH[L�Ä_H[VY�

1993
D. Wolter (Hamburg)  
multidirektionale Winkel-
stabilität durch Material-
umformung im Platten-
loch [PÄ_®

T\S[PKPYLJ[PVUHS�SVJRPUN�
ZJYL^�I`�TH[LYPHS�KLMVY-
TH[PVU�PU�[OL�HYLH�VM�[OL�
WSH[L�OVSL��[PÄ_®�

1985 1993

Geschichte der Winkelstabilität
  OPZ[VY`�VM�SVJRPUN�ZJYL^�[LJOUVSVN`

Patentschutz [PÄ_® Technology
     WH[LU[�WYV[LJ[PVU [PÄ_® technology

[PÄ_®�[LJOUVSVN`�PZ�JVTWYLOLUZP]LS`�UH[PVUHSS`�
HUK�PU[LYUH[PVUHSS`�WYV[LJ[LK�I`����WH[LU[Z�VY�
WH[LU[�HWWSPJH[PVUZ��-VSSV^PUN�HU�L_JLYW[!

�-\Y[OLY�MLH[\YLZ�HYL�ÄSLK�MVY�WH[LU[�HWWSPJH[PVU��

Die�[PÄ_®-Technologie ist durch nationale und 
internationale Patente umfassend geschützt,
sie verfügt über weltweit 10 Patente oder
Patentanmeldungen, nachfolgend eine Auswahl:

(Weitere Merkmale sind zum Patent angemeldet.)

Deutsches Patent  Nr. 43 43 117
Deutsches Patent  Nr. 196 29 011
Europäisches Patent  Nr. 1 143 867
Europäisches Patent  Nr. 1 211 993
Europäisches Patent  Nr. 1 211 994
US Patent  Nr. 6 322 562
US Patent  Nr. 6 974 461

litos/ GMBH · ROGGENWEG 8 · D-22926 AHRENSBURG / GERMANY
TEL + 49 4102 - 67 87-0 · FAX + 49 4102 67 87-39 · www.litos.com · info@litos.com

Die [PÄ_® Systeme sind international patentiert. (SS�[PÄ_® Z`Z[LTZ�HYL�PU[LYUH[PVUHSS`�WH[LU[LK�
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